
Gedragsgeneeskunde Infoblad 
Stoplichten: gedrag en emoties 

Het is wenselijk om het gedrag en de emoties van het dier dagelijks te beoordelen in 
het logboek met behulp van het stoplicht systeem.  

Groen: Opwinding/reactiviteit is laag. Gezien de leeftijd van het dier, is zijn/haar gedrag gepast 
en voorspelbaar. Het dier vertoont dat hij/zij in staat is om te denken, herinneren en leren. Hij/
zij vertoont weinig/geen ongewenst gedrag.  
Oranje: De opwinding neemt toe, het dier wordt steeds reactiever, zijn/haar gedrag is 
wisselend en is minder voorspelbaar. Hij/zij vindt het moeilijker om te denken, herinneren en 
leren.  

Rood: De mate van opwinding is hoog. Het dier is reactief en zelf-verdedigend. Zijn/haar gedrag 
is niet passend bij zijn/haar leeftijd en is onvoorspelbaar. Hij/zij vertoont een vlucht-of-vecht 
respons en er zijn meerdere incidenten van ongewenst gedrag geweest.  

Dit is gebaseerd op de werk van kinderpsychiater Dr Michael McDowell en wordt vaak gebruikt 
bij veterinaire gedragsdeskundigen om vooruitgang bij hun patiënten te beoordelen. 
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Het dier kan goed nadenken, herinneren, leren 
Gedrag: is gepast gezien de leeftijd van het dier 
Gedrag: is voorspelbaar gezien de leeftijd van het dier

Gedrag: “vlucht of vecht”  
Gedrag: is reactief, zelfverdedigend
Gedrag: is onvolwassen
Gedrag: is onvoorspelbaar $$

Het dier kan minder goed nadenken, herinneren, leren
Gedrag: wordt steeds meer onvoorspelbaar
Gedrag: wordt steeds meer reactief
Risico dat het dier naar het 'rood' gaat




