HELSINKI CHRONISCHE PLJN INDEX"

Naam van de hond:

Naam van de eigenaar:

Diagnose:

Datum:

Vragenlijstnummer:

Kies bij onderstaande vragen telkens slechts één antwoord: die omschrijving die het beste past bij uw hond gedurende de afgelopen week.

1. Omschrijf de stemming van uw hond:

I:l Zeer alert |:| Alert

3. Hoe vaak hoort u uw hond kreunen, piepen, of janken?
I:I Zeer graag |:| Graag
l:l Met tegenzin
6. In welke mate is uw hond bereid om hard te rennen?
I:l Zeer graag |:| Graag I:I Met tegenzin l:l Met veel tegenzin
noch moeilijk
9. Geef aan hoe makkelijk het voor uw hond is om uit liggende positie op te staan:
10. Geef aan hoe moeilijk het voor uw hond is om na een langere rustperiode weer te gaan hewegen
I:I Nooit moeilijk |:| Vrijwel nooit moeilijk l:l Soms moeilijk I:I Vaak moeilijk

I:I Zeer moeilijk

Zeer vaak tot altijd
moeilijk

Zeer vaak tot altijd
moeilijk

PUNTEN

JUuuuuyt

Noch alert, .
I:I noch ongeinteresseerd l:l Ongeinteresseerd
2. In hoeverre is uw hond bereid om (mee) te spelen?
I:I Nooit |:| Bijna nooit l:, Soms
5. In welke mate is uw hond bereid om te draven?
I:I Zeer graag |:| Graag l:l Met tegenzin
8. Geef aan hoe makkelijk het voor uw hond is om te gaan liggen:
I:I Moeilijk
|:| Zeer gemakkelijk |:| Gemakkelijk Noch gemakkelik,
I:I Nooit moeilijk |:| Vrijwel nooit moeilijk l:, Soms moeilijk I:I Vaak moeilijk
PUNTEN

I:I Zeer graag |:| Graag l:l Met tegenzin
4. In welke mate is uw hond bereid om te wandelen?

l:, Met tegenzin
I:I Zeer graag |:| Graag
7. In welke mate is uw hond bereid om te springen (bijvoorbeeld in de auto of op een bank)?
|:| Zeer gemakkelik |:| Gemakkelijk Noch gemakkelij,

noch moeilijk I:I Moeilijk

11. Geef aan hoe moeilijk het voor uw hond is om te bewegen na uitgebreide activiteit of zware inspanning
o] ]

Bereken het totaal aantal punten van alle antwoorden op de 11 vragen.

* Hielm-Bjorkman et al. (2009) AJVR, 70, 727-734

Totaalscore ‘chronische pijn index’
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