
Geboortebeperking bij de poes 
 

Vrijwel alle dierenasiels en kattenopvangcentra in Nederland zijn overvol. 

Bovendien lopen er in ons land vele zwerfkatten rond, die niet alleen 
overlast bezorgen, maar ook ziekten kunnen overdragen aan onze 

huiskatten. Al met al reden genoeg om ervoor te zorgen dat niet zomaar 
jonge katjes geboren worden. 

Als u een kat heeft zult u maatregelen moeten treffen. 
 

Als u een poes heeft (een vrouwtje dus) zult u er rekening mee moeten 

houden dat ze al krols (en dus drachtig) kan worden als ze een half jaar 
jong  is.  

Krolsheid is niet altijd gemakkelijk te herkennen. Daarom hieronder 
kenmerken die kunnen vóórkomen, maar niet altijd aanwezig hoeven zijn: 

De poes wordt aanhankelijker en/of rusteloos, miauwt veel, rolt over de 
vloer, eet minder, gaat liggen met de borst op de grond en de achterpoten 

gestrekt omhoog en houdt de staart opzij. 
Gemiddeld duurt de krolsheid een week en worden poezen om de drie 

weken krols. 
Een week na het werpen kan een poes alweer krols worden! 

Van oorsprong worden katten alleen van februari tot september krols, 
maar onze huiskatten worden het vaak gedurende het hele jaar.  

Voorkomen dat een poes gedekt wordt is niet altijd eenvoudig.  
Hier volgen enkele tips: 

- Zorg  dat de poes niet op stap gaat als ze krols is. Sluit het kattenluikje 

af en pas op met ramen en deuren. Vooral als u thuiskomt kan ze u achter 
de deur ‘opwachten’. 

- Laat de poes niet aan een lijntje buiten, katers zijn sneller dan u denkt. 
 

Toch gedekt 
Als uw poes ongewenst gedekt is kan de dracht niet met medicijnen 

afgebroken worden. Wel is het mogelijk de poes snel te steriliseren, 
waarbij de eierstokken en de baarmoeder (met de kittens) verwijderd 

worden. In feite is dit een abortus. Zie verder bij sterilisatie. 
 

Voorkomen van de krolsheid 
*De pil 

De poes krijgt elke week een hormoontablet, waardoor ze niet krols wordt 
en dus niet drachtig kan worden.  De poes mag niet al drachtig zijn als ze 

de pil krijgt! Het blijkt dat poezen nog wel eens ongemerkt drachtig 

worden, bv. omdat ze de pil hebben uitgebraakt of niet op tijd gekregen 
hebben. Als u vermoedt dat uw poes drachtig is, stop dan met de pil en 

neem contact met ons op! 
Voordelen van de pil:  

- Het is eenvoudig; één keer per week een tabletje geven is meestal 
geen probleem. 

- Er is geen grote ingreep aan het dier nodig. 



- De kosten zijn laag.

Nadelen van de pil: 
- De pil moet zorgvuldig toegediend worden, steeds om de zeven

dagen (dus niet de ene keer op maandag en dan weer eens op

woensdag).
- U moet na het toedienen de poes nog even goed in de gaten

houden. Let erop dat de poes de pil goed doorslikt en niet uitbraakt
(bv. na gras eten).

- De pil heeft, met name als ze langdurig wordt toegediend, de
volgende bijwerkingen: verhoogde eetlust, gewichtstoename,  een

grotere kans op baarmoederontsteking, diabetes mellitus
(suikerziekte), melkklierkanker en acromegalie (een

stofwisselingsziekte) .

*Sterilisatie

Bij deze operatie worden de eierstokken en evt. de baarmoeder 
verwijderd. In feite is het een castratie, maar omdat het in het algemeen 
sterilisatie wordt genoemd zullen we dat hier ook doen.

Op welke leeftijd?

Poezen kunnen al op jonge leeftijd gesteriliseerd worden. In verband met 
een groter narcoserisico bij erg jonge dieren adviseren wij met de 
sterilisatie te wachten tot de poes tenminste 6 maanden oud is.

De ingreep

De poes wordt onderzocht en daarna onder algehele narcose gebracht. 
Via een snee in het midden van de buik worden de eierstokken en evt. de 
baarmoeder verwijderd. De buikspieren en de huid worden zodanig 
gehecht dat aan de buitenkant geen hechtingen zichtbaar zijn. Na de 
operatie krijgt de poes een ontwaakinjectie. De poes krijgt voldoende 
pijnstilling mee naar huis.
Meer informatie over de narcose en de operatie kunt u vinden op onze 
website.

Voordelen van sterilisatie: 

- De poes wordt nooit meer krols.
- De poes wordt nooit meer drachtig.

Nadelen van sterilisatie: 
- Een buikoperatie is een hele ingreep voor de poes.

- Een narcose brengt altijd een (hoewel tegenwoordig gelukkig klein)
risico met zich mee.

De kosten 

De kosten van een sterilisatie zijn natuurlijk hoger dan die van een doosje 
pillen. Echter, een poes wordt levenslang krols en zal dus levenslang met 

de pil behandeld moeten worden. Bij langdurige toediening van de pil is de 
kans op bijwerkingen groot. De behandeling hiervoor brengt ook kosten 

met zich mee. 



Tenslotte 

Als u niet verrast wilt worden door een nestje kittens zult u zelf 
maatregelen moeten treffen. Hierboven staan de diverse mogelijkheden 

met de voor - en nadelen. Het is aan u om een keus te maken.  

Heeft u nog vragen, opmerkingen of wilt u advies, dan helpen wij u graag. 
U kunt telefonisch contact opnemen (liefst tijdens het telefonisch 

spreekuur). U kunt ook langskomen tijdens het spreekuur of na het 
maken van een afspraak. 

 

 


