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Vitamines

Vitamine Bron Functie

B MB pens Energie metabolisme, zenuwstelsel, RBC 
productie, weerstand

C MB pens Stress regulatie, weerstand

A Voer Weerstand, vacht/ huid/ slijmvliezen, zicht

D Zon, voer Ca huishouding / botten, weerstand

E Voer Weerstand, spierfunctie

K MB pens Bloedstolling 



Casus: CCN

• Verhoogde acute uitval

• Lammeren lijken blind en zwalken

• Diagnose alleen klinisch en therapeutisch 

• Acuut Thiamine (vit B1 tekort)       



Mineralen: terug naar toen…



Mineralen in de biologie

• Bijna volledig non-metaal componenten
• H, O, C, N

• Macro-elementen
• Na, Mg, K, Ca, CL, P, S

• Spoorelementen



Mineralen in de biologie



Macro-elementen

• Bouw:
• Bot: Ca en P

• Eiwitten: S
• RNA / DNA: P

• Functie



Macro-elementen

• Bouw

• Functie:
• Behoud neutraliteit

• Osmotisch: Na, K, Cl

• Zuur-base: Na, K

• Electrisch: Na, Mg, K, Cl, Ca

• Energiehuishouding

• Absorbtie

• Enzymen

• …



Spoor-elementen

• As

• B celmembraan

• Cr stress regulatie

• Co onderdeel vit B12

• Cu bloedvorming, weerstand

• F groei, tanden

• I schildklierhormoon

• Fe zuurstoftransport

• Li

• Mn stofwisseling, vruchtbaarheid

• Mo N en S stofwisseling

• Ni microbiom, vruchtbaarheid

• Ru

• Se weerstand

• Si

• V

• Zn weerstand, vruchtbaarheid



Spoor-elementen

• Arsenicum

• Litium

• Rubudium

• Silicon

• Vanadium



Afweer 



Afweer

• Fysieke barrières
• Zn, Fe

• Vrije radicalen
• Zn, Cu, Mn, Se, Fe

• Aangeb imm systeem
• Zn, Cu, Se, Fe, Mg

• Verkregen imm systeem
• Zn, Cu, Se, Mn



Afweer & stress….

• Acuut:
• Vechten of vluchten

• Aangeb imm app

• Chronisch:
• Remt verkregen imm app

• Cr
• Vit C 



Opname

• Voormagen
• Microbioom

• Opname

• Darm
• Villi top vs crypte



Opname

• Passief:
• Gradiënt afhankelijk

• Actief transport 



Opname

• Interacties 



Opname

• Leeftijdgerelateerd… 



Opname en opslag

• Lever 

• Bot

• Overig:
• Spieren

• Pens



Casus: onvoldoende productie, diarree

• Kliniek

• Sectie

• Levermineralen 
• Co

• Cu

• Mo

• Oplossing 



Meten is weten: opname

• Water

• Voer:
• Melkpoeder 

• Ruwvoer

• Brok ‘premixen’

• Omgeving 



Meten is weten: opname

• Soort binding bij opname



Meten is weten

• Bloed

• Lever

• Haar

• Overig



Meten: bloed

• Waardes verschillen gedurende de dag
• Ca, P, S, K, Cu, Zn, Mg en Na tijdsgebonden fluctuatie

• Fe, Mn, Co, Se laten individuele fluctuatie zien

• Verandering in dracht en lactatie

• Verschillen in rassen

• Alleen Ca, Mg en Se indicatief



Meten: lever

• Biopt
• Pijnlijk, minder voeropname

• Minder betrouwbaar

• Monster bij sectie
• Gouden standaard



• Onbetrouwbaar…

• Multifactorieel 

• Se mogelijk een relatie net na groei wintervacht

Meten: haar



Meten: overig

• Melk
• Onbetrouwbaar

• Urine
• Sterk beïnvloed door de total opgenomen mineralen
• Afhankelijk van vochtopname

• Spierbiopt

• Cerebrospinaal



Casus: uitslag mineralen onderzoek

• Periode 2019-2025

• 83 volwassen dieren

• 24 opfok lammeren
• Niet gesplitst in wel of niet gespeend



Koper

• Periode 2019-2025

• 83 volwassen dieren

• 24 opfok lammeren
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Molybdeen

• Periode 2019-2025

• 83 volwassen dieren

• 24 opfok lammeren
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Zink

• Periode 2019-2025

• 83 volwassen dieren

• 24 opfok lammeren
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Ijzer

• Periode 2019-2025

• 83 volwassen dieren

• 24 opfok lammeren
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Seleen

• Periode 2019-2025

• 83 volwassen dieren

• 24 opfok lammeren
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Casus: dieren die niet op kunnen

• Melkgeiten bedrijf met duurmelkers. Verschillende dieren kunnen 
plots niet meer op. Soms verdacht van trauma, soms onbekend.

Lopes-Alonso ‘20



Casus: dieren die niet op kunnen

• Bokken die erg stijf zijn in de achterhand

• Lammeren die slecht op kunnen

• Selenium tekort geeft spierstijfheid en gewrichtspijn

• Teveel kan ook gewrichtspijn veroorzaken

Lopes-Alonso ‘20



Transitie

lactatie

dracht en lactatie lactatie

involutieinnesteling GROEIgroei

aanmaak colostrum lactatie



Transitie: problemen

• Melkziekte

• Slepende melkziekte

• Baarmoeder ontsteking



Transitie problemen: melkziekte

↓ Ca → ↓ spierfunctie: 

→↓ bewegen →↓ voeropname

↓ mobiliteit: darm →↓ vertering

↑ ontsteking darm →↓ voeropname

→↑ Ca behoefte

↑ vit D →↑ Ca absorptie darm
→↑ Ca re-absorptie nier
→↑ Ca afgifte bot

Activatie oiv Mg



Transitie problemen: slepende melkziekte
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VVZ & BHBZ
- ↑ insuline resistentie
- ↑ cortisol: ↓ ins prod

- ↑ radicalen: schade
- Steriele ontsteking

- ↓ pH: ↓Ca re-absorbtie
insuline resistentie

Ca, Mg, Cu

Ca, Cu, Zn, Se, Vit B 11, D, E 



Transitie



Transitie



Transitie: in de praktijk

• Bloedbepalingen ingrijpen
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Transitie: problemen

• Melkziekte

• Slepende melkziekte

• Baarmoeder ontsteking
• MZ: →↓ act BM →↑ voedingsbodem bac →↑ Ca behoefte 

• SMZ: →↑ cortisol: ↓ afweer

→↑ radicalen: schade

→↑ ontstekingen →↑ Ca behoefte

• Aan de nageboorte staan: Vit D, Zn, Cu, Fe & Se

• Involutie:  Vit A, Co, Ca & Mg

• Verzuring MD-stelsel



Transitie problemen: slepende melkziekte
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insuline resistentieX
Rust op maag-darm niveau!



Biest

• Productie:
• Stress…

• Vit E en Se

• Kwaliteit:
• Vit  A, D, E, K

• Mineralen 



Vruchtbaarheid

• Pubertijd
• Vit A, D, C

• P, Zn, Co, Cu

• Hormoonafgifte
• Vit D, C

• Ca, Zn, Fe

• Oestrus 
• P, Mn, Co, Cu

• Cl
• Vit E

• Ca, Zn

• Innesteling
• Zn,  Mn, Cu, Co

• VES
• Vit A, B

• Se, Zn, Cu

• Niet infectie abortus/ slechte ontwikkelt lam
• Se, Zn, Fe, Cu

• Infecties…
• Vit A, B, C, E

• Zn, Cu, Se, Mn, Mg



Vruchtbaarheid

• Bokken:
• Koorts

• Vit A

• Se, Zn



Casus: Afweerproblematiek

• Weerstands problematiek

Lopes-Alonso ‘20



Casus: Afweerproblematiek

• Weerstands problematiek

Lopes-Alonso ‘20
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Hulp in een flesje…

• Cu

• Mn

• Sn

• Zn 



Insleep



CAE overdracht

Samoilenko ‘25



Take home message

Meten is weten

Mineralen verdienen de aandacht

Zeker bij weerstandsproblematiek

Samen sterker!
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Samen!
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